
ГОСУДАРСТВЕННОЕ БЮДЖЕТНОЕ ДОШКОЛЬНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ ДЕТСКИЙ САД № 100 
КОМБИНИРОВАННОГО ВИДА ЦЕНТРАЛЬНОГО РАЙОНА САНКТ-ПЕТЕРБУРГА 

 

УТВЕРЖДАЮ 

Заведующий ГБДОУ 

детского сада № 100 

Центрального района СПб 

 

______________________ 
О.В. Белюкова 

Сетка занятий 

в младшей группе № 7 

на 2025-2026 учебный год 
 

Дни 

недели 
1-я неделя 2-я неделя 

п
о
н

ед
ел

ь
н

и
к

 

1. Познавательное развитие 

Ознакомление с окружающим миром 

2. Физическое развитие 

Физическая культура 

1. Познавательное развитие 

Ознакомление с окружающим миром 

2. Физическое развитие 

Физическая культура 

в
т
о

р
н

и
к

 

1. Художественно-эстетическое 
развитие Музыка 

2. Художественно-эстетическое 

развитие Аппликация 

1. Художественно-эстетическое 

развитие Музыка 

2. Художественно-эстетическое 

развитие Лепка 

с
р

е
д

а
 

1. Познавательное развитие 

ФЭМП** 

2. Физическое развитие 

Физическая культура (на улице) 

1. Познавательное развитие 

ФЭМП** 

2. Физическое развитие 

Физическая культура (на улице) 

ВЕЧЕР Художественно-эстетическое развитие Развлечение 

ч
ет

в
е
р

г
 

1. Речевое развитие 

    Развитие речи 

2. Физическое развитие 

Физическая культура 

1. Речевое развитие 

    Развитие речи 

2. Физическое развитие 

Физическая культура 

п
я

т
н

и
ц

а
 

1. Художественно-эстетическое 

развитие Музыка 

2. Художественно-эстетическое 

развитие Рисование 

1. Художественно-эстетическое 

развитие Музыка 

2. Художественно-эстетическое 

развитие Рисование 

 
*Познавательное развитие. 

**ФЭМП - Формирование элементарных математических представлений 

Ознакомление с окружающим миром 

-Ознакомление с предметным окружением 

-Ознакомление с миром природы 

Речевое развитие 
-Развитие речи 

-Приобщение к художественной литературе 

ОО Социально—коммуникативное развитие реализуется: в играх, режимных моментах, развлечениях и 
интегрируется в другие образовательные области 

 

 



ГОСУДАРСТВЕННОЕ БЮДЖЕТНОЕ ДОШКОЛЬНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ ДЕТСКИЙ САД № 100 
КОМБИНИРОВАННОГО ВИДА ЦЕНТРАЛЬНОГО РАЙОНА САНКТ-ПЕТЕРБУРГА 

 

УТВЕРЖДАЮ 

Заведующий ГБДОУ 

детского сада № 100 

Центрального района СПб 

 

______________________ 
О.В. Белюкова 

Сетка занятий 

в подготовительной к школе группе № 5 

на 2025-2026 учебный год 
 

Дни 

недели 
1-я неделя 2-я неделя 

 

п
о
н

е
д
ел

ь
н

и
к

 1. Художественно-эстетическое развитие 

Рисование 

2. Познавательное развитие 

*Ознакомление с окружающим миром 
3. Познавательное развитие 

ФЭМП** 

1. Художественно-эстетическое развитие 

Рисовние 

2. Познавательное развитие 

*Ознакомление с окружающим миром 
3. Познавательное развитие 
ФЭМП** 

 

в
т
о

р
н

и
к

 

1. Речевое развитие 

Развитие речи 

2. Художественно-эстетическое развитие 

Музыка 
3. Физическое развитие 
Физическая культура 

1. Речевое развитие 

Развитие речи 

2. Художественно-эстетическое развитие 

Музыка 
3. Физическое развитие 
Физическая культура 

 

с
р

е
д

а
 

1. Познавательное развитие 

ФЭМП** 

2. Художественно-эстетическое развитие 

Лепка 

3. Физическое развитие 

Физическая культура 

1. Познавательное развитие 

ФЭМП** 

2. Художественно-эстетическое развитие 

Аппликация 

3. Физическое развитие 

Физическая культура 

Художественно-эстетическое развитие Вечер развлечений 

 

ч
ет

в
е
р

г
 

1. Художественно-эстетическое развитие 

Рисование 

2. Речевое развитие 

Развитие речи 

1. Художественно-эстетическое развитие 

Рисование 

2. Речевое развитие 

Развитие речи 

 

п
я

т
н

и
ц

а
 

1. Художественно-эстетическое развитие 

Музыка 

2. Познавательное развитие 

* Ознакомление с окружающим миром 

3. Физическое развитие 

Физическая культура (вечер) 

1. Художественно-эстетическое развитие 

Музыка 

2. Познавательное развитие 

* Ознакомление с окружающим миром 

3. Физическое развитие 

Физическая культура (вечер) 

* Познавательное развитие. 

**ФЭМП - Формирование элементарных математических представлений 

Ознакомление с окружающим миром 

-Ознакомление с предметным окружением 

-Ознакомление с миром природы 

Речевое развитие 

-Развитие речи 

-Приобщение к художественной литературе 
ОО Социально—коммуникативное развитие реализуется: в играх, режимных моментах, развлечениях и интегрируется 

в другие образовательные области 



ГОСУДАРСТВЕННОЕ БЮДЖЕТНОЕ ДОШКОЛЬНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ ДЕТСКИЙ САД № 100 
КОМБИНИРОВАННОГО ВИДА ЦЕНТРАЛЬНОГО РАЙОНА САНКТ-ПЕТЕРБУРГА 

  

УТВЕРЖДАЮ 

Заведующий ГБДОУ 

детского сада № 100 

Центрального района СПб 
 

______________________ 

О.В. Белюкова 

Сетка занятий 

в старшей группе № 4 

на 2025-2026 учебный год 
 

Дни 

недели 
1-я неделя 2-я неделя 

 

п
о
н

е
д
ел

ь
н

и
к

 

1. Художественно-эстетическое развитие 

Музыка 

2. Познавательное развитие 

*Ознакомление с окружающим миром 

1. Художественно-эстетическое развитие 

Музыка 

2. Познавательное развитие 

*Ознакомление с окружающим миром 

 

в
т
о

р
н

и
к

 

1. Речевое развитие 

Развитие речи 

2. Художественно-эстетическое развитие 
Рисование 
3. Физическое развитие 
Физическая культура (вечер) 

1. Речевое развитие 

Развитие речи 

2. Художественно-эстетическое развитие 
Рисование 
3. Физическое развитие 
Физическая культура (вечер) 

 

с
р

е
д

а
 

1. Познавательное развитие 

ФЭМП** 

2. Художественно-эстетическое развитие 

Аппликация 

3. Физическое развитие 

Физическая культура 

1. Познавательное развитие 

ФЭМП** 

2. Художественно-эстетическое развитие 

Лепка 

3. Физическое развитие 

Физическая культура 

Вечер развлечений 

 

ч
ет

в
е
р

г
 

1. Художественно-эстетическое развитие 

Музыка 

2. Речевое развитие 

Развитие речи 

1. Художественно-эстетическое развитие 

Музыка 

2. Речевое развитие 

Развитие речи 

 

п
я

т
н

и
ц

а
 

1. Художественно-эстетическое развитие 

Рисование 

2. Познавательное развитие 

* Ознакомление с окружающим миром 

3. Физическое развитие 

Физическая культура 

1. Художественно-эстетическое развитие 

Рисование 

2. Познавательное развитие 

* Ознакомление с окружающим миром 

3. Физическое развитие 

Физическая культура 

 

* Познавательное развитие. 
**ФЭМП - Формирование элементарных математических представлений 

Ознакомление с окружающим миром 

-Ознакомление с предметным окружением 

-Ознакомление с миром природы 

Речевое развитие 

-Развитие речи 

-Приобщение к художественной литературе 

ОО Социально—коммуникативное развитие реализуется: в играх, режимных моментах, развлечениях и интегрируется 

в другие образовательные области 



ГОСУДАРСТВЕННОЕ БЮДЖЕТНОЕ ДОШКОЛЬНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ ДЕТСКИЙ САД № 100 
КОМБИНИРОВАННОГО ВИДА ЦЕНТРАЛЬНОГО РАЙОНА САНКТ-ПЕТЕРБУРГА 

 

УТВЕРЖДАЮ 

Заведующий ГБДОУ 

детского сада № 100 

Центрального района СПб 
 

______________________ 

О.В. Белюкова 

Сетка занятий 

в средней группе № 6 

на 2025-2026 учебный год 
 

Дни 

недели 
1-я неделя 2-я неделя 

п
о
н

ед
ел

ь
н

и
к

 

1. Художественно-эстетическое 

развитие Музыка 

2. Познавательное развитие 

    ФЭМП** 

1. Художественно-эстетическое 

развитие Музыка 

2. Познавательное развитие 

    ФЭМП** 

в
т
о

р
н

и
к

 

1.Познавательное развитие 
Ознакомление с окружающим миром 

2. Физическое развитие 

Физическая культура 

1. Познавательное развитие 
Ознакомление с окружающим миром 

2. Физическое развитие 

Физическая культура 

с
р

е
д

а
 

1. Физическое развитие 

Физическая культура 

2. Художественно-эстетическое 
развитие Рисование 

1. Физическое развитие 

Физическая культура 

2. Художественно-эстетическое 

развитие Рисование 

ВЕЧЕР Художественно-эстетическое развитие Развлечение 

ч
ет

в
е
р

г
 

1. Художественно-эстетическое 
развитие Музыка 

2. Речевое развитие 

Развитие речи 

1. Художественно-эстетическое 

развитие Музыка 

2. Речевое развитие 

Развитие речи 

п
я

т
н

и
ц

а
 

1. Художественно-эстетическое 

развитие Аппликация 

2. Физическое развитие 

Физическая культура (на улице) 

1. Художественно-эстетическое 

развитие Лепка 

2. Физическое развитие 

Физическая культура (на улице) 

 

* Познавательное развитие. 

**ФЭМП - Формирование элементарных математических представлений 

Ознакомление с окружающим миром 

-Ознакомление с предметным окружением 

-Ознакомление с миром природы 

Речевое развитие 

-Развитие речи 

-Приобщение к художественной литературе 
ОО Социально—коммуникативное развитие реализуется: в играх, режимных моментах, развлечениях и интегрируется 

в другие образовательные области 

 

 

  



 
ГОСУДАРСТВЕННОЕ БЮДЖЕТНОЕ ДОШКОЛЬНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ ДЕТСКИЙ САД № 100 

КОМБИНИРОВАННОГО ВИДА ЦЕНТРАЛЬНОГО РАЙОНА САНКТ-ПЕТЕРБУРГА 

 

УТВЕРЖДАЮ 

Заведующий ГБДОУ 

детского сада № 100 

Центрального района СПб 
 

______________________ 
О.В. Белюкова 

Сетка занятий 

во второй группе раннего возраста № 8 

на 2025-2026 учебный год 
 

ДНИ НЕДЕЛИ ЗАНЯТИЯ 

 

ПОНЕДЕЛЬНИК 

1. Художественно-эстетическое развитие 

Музыка 

2. Речевое развитие 

Развитие речи 
 

ВТОРНИК 

1. Познавательное развитие 

Ознакомление с окружающим миром 

2. Физическое развитие 

Физическая культура 
 

СРЕДА 

1. Художественно-эстетическое развитие 

Музыка 

2. Художественно-эстетическое развитие Рисование 

 

ЧЕТВЕРГ 

1. Речевое развитие 

Развитие речи 

2. Физическое развитие 

Физическая культура 
 

 

ПЯТНИЦА 

1. Художественно-эстетическое развитие 

Лепка 

2. Физическое развитие 

Физическая культура 

Вечер: Развлечение 

 

ОО Социально—коммуникативное развитие реализуется: в играх, режимных моментах, развлечениях и интегрируется 

в другие образовательные области



ГОСУДАРСТВЕННОЕ БЮДЖЕТНОЕ ДОШКОЛЬНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ ДЕТСКИЙ САД № 100 
КОМБИНИРОВАННОГО ВИДА ЦЕНТРАЛЬНОГО РАЙОНА САНКТ-ПЕТЕРБУРГА 

 

УТВЕРЖДАЮ 

Заведующий ГБДОУ 

детского сада № 100 

Центрального района СПб 
 

______________________ 

О.В. Белюкова 

Сетка занятий 

в первой группе раннего возраста № 11 

на 2025-2026 учебный год 
 

ДНИ НЕДЕЛИ ЗАНЯТИЯ 

 

 
ПОНЕДЕЛЬНИК 

1. Физическое развитие 

Развитие движений 

2. Речевое развитие 

Расширение ориентировки в окружающем и 

развитие речи 
 
 

ВТОРНИК 

1. Художественно-эстетическое развитие 

Музыка 

2. Познавательное развитие 
Игры с дидактическим материалом 

 

 
СРЕДА 

1. Речевое развитие/Познавательное развитие 

Расширение ориентировки в окружающем и 

развитие речи 

2. Познавательное развитие 
Занятие со строительным материалом 

 
 

ЧЕТВЕРГ 

1. Художественно-эстетическое развитие 

Музыка 

2. Познавательное развитие 

Игры с дидактическим материалом 
 

 

 
ПЯТНИЦА 

1. Физическое развитие 

Развитие движений 

2. Речевое развитие/Познавательное развитие 

Расширение ориентировки в окружающем и 

развитие речи 

Вечер: Развлечение 

ОО Социально—коммуникативное развитие реализуется: в играх, режимных 

моментах, развлечениях и интегрируется в другие образовательные области 
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