
ГОСУДАРСТВЕННОЕ БЮДКЕТНОЕ ДОШКОЛЪНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЪНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ ДЕТСКИЙ
САД N9 l00 КОМБИНИРОВАННОГО ВИДА ЦЕНТРАJIЬНОГО РАЙОНА САНКТ_ПЕТЕРБУРГА

гБдоу
100

рЕжимдня
в подготовительной к школе группы J\b 4

на2020- 2021 учебный год

УТВЕРЖДАЮ

'ý'*f7ЖSffi
Ёяiбffiffi
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7.00 _ 8.30 Прием и осмотр детеft Уmренняя zOtмншсmака

8.30 - 8.50 Подготовка к завтраку 3авmрак
8.50 - 9.00 Игры
9.00 _ 9.30 Н е пр ер ы в н ая о бр аз о в ameJl ь н ая d еяmелл ь н о сmь
9.30 _ 9.40 Щинамическая перемена

9.40 _ 10.10 Н епр ер ь, вная о бр аз о в аmельн ая d еяmап ьн о сmь
10. l0 - 10.20 2 - ой завmршк

l0.20 - 10.50 Непр ерывная о бр азо в аmельная dеяmапьно сmь
(Чm - анduваdуальная рабоmш, сшмосmояmельная
dеяmелlьносmь)

10.50 _ 12.з0 Игры Подготовка к проryлке Проzулка
12.30 - 12.40 Возвращение с проryлки Игры
|2.40 - 13. l0 Подготовка к обеду Обе0
13.10 _ 15.10 Подготовка к дневному сну fневной сон
15.10 - 15.25 Подъем Воздушные процедуры
|5.25 _ l5.40 Подготовка к полднику Полdнuк
15.40 _ 16.00 Коррекционный час (1-я подгруппа)

Самостоятельная деятельность (2-я подгрyппа)
16.00 _ l6.20 Самостоятельная деятельность (1-я подгруппа)

Коррекционный чqс (2-я подгруппа)
|6.2а _ 16.40 Чтение художественной литературы
16.40 - 18.00 Подготовка к проryлке Проzулка

(самостоятельная деятещьность детей)
18.00 - 18.20 Возвращение с проryлки
l8.45 _ 19. 00 ухо0 dеmей dомой



ГОСУДАРСТВЕННОЕ БЮДДЕТНОЕ ДОШКОЛЬНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ ДЕТСКИЙ
САД М 100 КОМБИНИРОВАННОГО ВИДА ЦЕНТРАЛЬНОГО РДЙОНД СДНКТ_ПЕТЕРБУРГД

iдоу
100
она СПб

рЕжимдня
в стАршЕЙ группЕ ль б
на 2020-202 1учебньIй zоd

7.00-8.30 Пруем u осмоmр dеmей Уmренняя zшIwнасmшка
8.30_8.55 Поdеоmовка к завmраlч 3авmршк
8.55_9.00 Цероt С амо сmояmельная d еяmельн о сmь
9.00_9.25 неп^ -ьлвная обтшзовшmельная dеяmельносmь
9.25-9.35 Дuн алwuч ес кqя пер eJw ен а
9.35-10.00 Неп- -ъ-о, , об-r"овшmельна,я Оеяmелuпоr*i
10.00_10.10 2-ой зшвm-шк
10.10_10.35 Инduвudуальная рабоmа спецuалuсmоч с dumоrt

с ал,t о сmояmельн ая d еяmельно сmъ d еmей
Понедельник. среда : Непрерывная
обрuзовшmельншя dеяmельносmь ]W 3

10.35 -12.25 Поdеоmовка к проzулке Проzулкш
12.25-12.40 Вqзвраtценuе с проzулкu Иzрьt
12,40_13.10 Поdzоmовка к обеdу Обеd
13.10-15.10 поdzоmовка к dневнопtу сну fневной сон
15.10_15.25 ПоdъеJw. Возdу|ешые u воdные процеdурьt
15.25-15.50
15.50 -16.20 Коррекцuонньlй час
16.20-17.30 Поdzоmовка к проzул,"е Проzул"а uJru

с aJvto сmояmельная d еяmельно сmь d еmей
17.30_19.00 с ал,tо сmояmельная d еяmелъно сmь d еmей

yxod 0еmей dомой



ГОСУДАРСТВЕННОЕ БЮДЖЕТНОЕ ДОШКОЛЪНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ ДЕТСКИЙ
САД N9 l00 КОМБИНИРОВАННОГО ВИДА ЦЕНТРАJIЬНОГО РАЙОНА САНКТ_ПЕТЕРБУРГД

рЕжtиIи дня
В СРЕДНЕЙ ГРУППЕ NЬ 5

на 2020-2021 учебньtй zоd

7.00 - 8.25 Прием и осмотр детей
Утренняя гимнастика

8.25 _ 8.55 Подготовка к завтраку
Завт4lак

8.55 - 9.10 Игры Самостоятельная деятельность
9.10 - 9.30 непрерывная образовательная деятельность
9.30 _ 9.40 Динамическая перемена
9.40 _ 10.00 Непрерывная образовательная д."rarr""оarо

10.00 _ 10.20 2-ой завтрак
10.20 - 10.40 индивидуальная работа с детьми специалистов

Самостоятельная деятельность детей
10.40 - 12.10
t2.t0 - 12.30
12.30 - 13.00 Подготовка к обеду

Обед
13.00 - 15.00
15.00 - 15.25 Подъем Воздушные и водные процедуры
15.25 - 15.50 Подготовка к полднику

Полдник
15.50 - 1б.15 Коррекционный час

Самостоятельная деятельность детей
16.15 - 16.30 Чтение художественной литературы
16.30 - 18.00 Подготовка к проryлке

Црq.улка или самостоятельные игры детей
18.00 - 19.00 Самостоятельные игры детей

Уход детей домой

Игры Подготовка к прогулке Проryлка
Возвращение с прогулки Игры



ГОСУДАРСТВЕННОЕ БЮД}КЕТНОЕ ДОШКОЛЪНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ ДЕТСКИЙ
САД ль l00 комБинировАнного видА цЕнтрАJIъного рАйонА сАнкт_пЕтЕрБургд

рЕжим дня
в младшей группе М 7

на 2020-2021 учебньtй zоd

7.00 - 8.10 Прием и осмотр детей
8.10 - 8.20 Утренняя гимнастика
8.20 - 8.55 Подготовка к завтраку Завтрак
8.55 _ 9.10 Игры Самостоятельная деятел""о.r,
9.10 - 9.55
9.25 - 9.35 Щинамическая пауза
9.35 _ 09.50 непрерывная образовательная деятельность
09.50 _ 10.10

10.10 - 10.30 2 - ой завтрак
10.30 - 12.00 Игры

Подготовка к проryлке Проryлка
12.00 - 12.20 Возвращение с проryлки Игры
12.20 - 12.50 Подготовка к обеду Обед
12.50 _ 15.00
15.00 - 15.25 Подъем Воздушные и водные 

"роч.лур",15.25 - 15.50
15.50 - 1б.20 Игры Самостоятельная деятельность
16.20 _ 16.35
16.35 _ 17.50 Подготовка к проryлке

Проryлка или самостоятелцные игры детей
18.00 _ 19.00 Самостоятельные игры детей

Уход детей домой



ГОСУДАРСТВЕННОЕ БЮДЖЕТНОЕ ДОШКОЛЬНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ ДЕТСКИЙСАД ЛЬ 100 КОМБИНИРОВАННОГО ВИДА ЦЕНТРАЛЪНОГО РДЙОНД СДНКТ-ПЕТЕРБУРГД

рЕ}Itимдня

цц 2020-2021 учебный zod

gj'r ао.ляэоt{

во вmорой zруппе paщHezo возрасmа М 8

7.00 - 8.00 Прuем u осмоmр dеmейУmренняя zllл,tнаr*"-о
8.00 - 8.30 поdеоmовка к завm 3авmрак
8.30 - 9.00

dеяmельносmъ
9.00 - 9.10

9.10 - 9.20 uнал4uческая пе
9.20 _ 9.30

2 поdzрvппа
9.30 _ 9.50

9.50 - 10.15 поdzоmовка ко 2 завm 2 3авm,
10.15 - 11.20 поdzоmовка к п ,лке Проzvлка
11.20 - 11.30

dеяmелъносmь
11.30 - |2.15 поdzоmовка к обеdу обеD
l2.t5 - 15.15 поdеоmовка к dневноJчtч с 'чневноu сон
15.15 - 15.30

15.30 - 1б.00 поdzоmовка к полdн Полdнак
16.00 _ 16.10 с ам о сmояmельн ая d еяmело" о r*о d *rй
16.10 - 16.20

] поdzруппа
16.20 - 16.30 fuн atttuческая и€ременка
16.30 _ 1б.40

2 поdzруппа
1б.40 - 18.05 поdzоmовка к п
18.05 _ 19.00

dеmей dомой



ГОСУДАРСТВЕННОЕ БЮДЖЕТНОЕ ДОШКОЛЬНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЪНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ ДЕТСКИЙсАД Ns 1 00 комБинировАнного видА цЕнтрАльного р;йой; ёдЪкт-пЕтЕрБургд

рЕжимдня
во второй группе раннего возраста Ль 9

на 2020-2021 учебный год

УТВЕРЖДАЮ
гБдоу

7.00 - 8.00
8.00 - 8.30 поdzоmовка к завm
8.30 - 9.00
9.00 - 9.10

9.10 - 9.20 fluнаtwttческая пе
9.2а _ 9.30

2 поdеруппа
9.30 - 9.50

9.50 - 10.15 поdzоmовка ко 2 зав 2 3шв
10.15 - 11.20 поdzоmовка к ,лке Проzvлка
lI.20 - 11.30

dеяmельносmь
11.30 _ 12.15 поdеоmовка к обеdу обеб
l2.|5 _ 15.15 поdzоmовка к dневнол/tу с невноа сон
15.15 - 15.30

15.30 - 16.00 поdzоmовка к полdн Полdнuк
16.00 - 1б.10 Qgo боdная d еяmелоrо rЙо dr*ri,
1б.10 - 16.25

16.25 - 1б.35 uнаfuluческая пе
16.35 - 1б.50

16.50 - 18.05 поdеоmовка к п,
18.05 - 19.00



ГОСУДАРСТВЕННОЕ БЮДЖЕТНОЕ ДОШКОЛЪНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЪНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ ДЕТСКИЙсАД Ns l 00 комБинировАнного видА цЕнтрАльного рдйойдЕдriкТ-пЕтЕрБургд

спб

рЕжимдня
во второЙ группЕрАннЕго взрАстА лtь 10

на 2020 -202|учебный год

iдоу

7.00 - 8.00
8.00 - 8.30 поdеоmовка к завm 3ав,
8.30 - 9.00
9.00 - 9.10

9.10 - 9.2а uналtuческая пе
9.20 - 9.30

2 поdzруппа
9.30 - 9.50

9.50 _ 10.15 поdzоmовка ко 2 зав 2 3авm,
10.15 - 11.20 поdеоmовка к п,

11.20 _ 11.30
dеяmелъносmь

11.30 - 12.15 поdzоmовка к обеdу обеd
l2.|5 _ 15.15 поdzоmовка к dневн fневной сон
15.15 _ 15.30

15.30 _ 16.00 поdzоmовка к полdн Полdнuк
16.00 - 1б.10 фр боdная d еяmельносmо d r*а
16.10 - 16.2i5

16.25 - 1б.35 uнаJuluческая пе
16.35 - 16.50

2 поdzруппа
1б.50 - 18.05 поdzоmовка к п
18.05 _ 19.00

dеmей dоллой

1



ГОСУДАРСТВЕННОЕ БЮДЖЕТНОЕ ДОШКОЛЬНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ ДЕТСКИЙ
САД Ng 100 КОМБИНИРОВАННОГО ВИДА ЦЕНТРАЛЬНОГО РАЙОНА САНКТ-ПЕТЕРБУРГД

рЕжим дня (ль б)
В ПЕРВОЙ ГРУППЕ РАННЕГО ВОЗРАСТА Ng 11

2020-2021 учебньtй zоd

7.00 _ 8.30 Прием детей, осмотр, измерени9 темпераrур"rл.р",
8.30 _ 9.00 Подготовк? к завтраку Завтрак
9.00 _ 9.10 Самостоятельная деятельность дaraй
9.10 - 9.20 непрерывная образовательная деяrеrr""осr,

1 подгруппа
9.20 _ 9.30
9.30 - 9"40 непрерывная образовательная деятелъность

1 подгруппа
2-;9.40 - 10.00

10.10 - 11.30

11.30 _ 12.00
l2.|0 _ 15.10
15.10 _ 15.25
15.25 - 16.00
1б.00 - 1б.10

1б.10 - 16.20
16.20 - 16.30

16.30 - 18.00
18.00 _ 19.00 Самостоятельные игры детей

Уход детей домой



ГОСУДДРСТВЕННОЕ БЮДЖЕТНОЕ ДОШКОЛЬНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ ДЕТСКИЙ
СДД Ng 100 КОМБИНИРОВАННОГО ВИДА ЦЕНТРАЛЪНОГО РАЙОНА САНКТ-ПЕТЕРБУРГА

рЕжимдня (ль 5)
в пЕрвоЙ группЕ рАннЕго возрАстА ]ф 1l

2020-2021 учебньtй zоd

УТВЕРЖДАЮ

7.00 _ 8.00 Прием детей, осмотр, измерение температуры, игры

8.00 _ 8.30 Подготовка к завтраку Завтрак

8.30 _ 9.15 Самостоятельная деятелъность детей

9.15 - 10.30 2-ой завтрак
9.30 _ 12.00 Подготовка ко сну 1-й сон

12.00 - 12.30 Подготовка к обеду Обед

12.30 - 13.00 Самостоятельная деятельность детей

13.00 - 13.10 Непрерывная образовательная деятельность
1 подгруппа

13.10 - 13.20 Непрерывная образовательная деятельность
2 подгруппа

13.20_13.50 Самостоятельная деятельность детей

13.50 - 14.00 Непрерывная образовательная деятельность
L подгруппа

14.00 - 14.10 Непрерывная образовательная деятельность
2 подгрyппа

14.10 _ 14.30 Индивидуальная работа с детьми, и|ры

14.30 - 16.00 Подготовка ко сну 2-й сон

1б.00 - 1б.30 Постепенный подъём Полдник

1б.30 - 18.20 Индивидуальная работа с детьми Самостоятельная
деятельность детей

18.20 - 19.00 Самостоятельные игры детей
Уход детей домой


